EL OLFATO

TIPOS DE OLOR
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Especializacion

Algunas personas desarrollan el
sentido del olfato para un uso
particular. Un fabricante de
perfumes puede distinguir cada
flor por su fragancia, al igual que
un productor o un catador de
vinos puede diferenciar una
cosecha por su olor y sabor.

El olfato es el mds sensible de los sentidos, ya que unas cuantas moléculas -es decir, una minima
cantidad de materia- bastan para estimular una célula olfativa. Detectamos hasta diez mil olores, pero como
las estructuras olfativas, al igual que el resto de nuestro cuerpo, se deterioran con la edad, los nifios suelen
distinguir mds olores que los adultos.

Ademds de advertirnos de peligros como el humo y los gases téxicos o venenosos, el olfato contribuye
con el gusto, estimulando el apetito y las secreciones digestivas.
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La nariz es el érgano por el cual penetran todos los olores que sentimos desde el exterior. Es un

cuerpo saliente del rostro, ubicado entre la boca y la frente, por debajo de la cavidad craneana.

El olfato estd relegado al fondo y a lo alto de la nariz, cuyo interior estd constituido por dos
cavidades, las fosas hasales, separadas por un tabique. Cada fosa se divide en dos partes: la anterior o
vestibulo, cubierta por una membrana mucosa llamada epitelio olfativo, y la posterior, recubierta por la
mucosa nasal, que es donde se encuentran los receptores olfativos que nos permiten captar los distintos
olores. Cada célula receptora termina en pequefios pelitos, desde seis a 20, llamados cilios. Estos estdn
conectados a columnas de células que sirven de soporte a los receptores del olfato.

Estructuras olfativas

Las células receptoras Bulbo olfatorio—+ -~
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] (PERCIBIENDO LOS OLORES )

La parte interna de la hariz estd formada por dos paredes: la pituitaria
amarilla y la pituitaria roja o rosada. En la amarilla u olfatoria se
encuentran los receptores del olfato, que envian toda la informacién al
bulbo olfatorio, que es donde se recepciona el estimulo,

transformdndolo en impulso nervioso.

La pituitaria roja o respiratoria, llena de vasos sanguineos, ayuda a
regular la temperatura del aire que entra y sale de los pulmones,
entibidndolo.
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La mucosa olfativa

Lo pituitaria topiza los poredes de los fosas nosales v
comprande dos zonas. La inferior, de color rojizo, lena de
wasos sanguineos, se encargo de calentar el aire que
respiramos, evilando que llegue frio a la laringe. Lo superior,
de color amarille, contiens las células olfatorios bipolares, que
son las encargodas de fransmitir las impresiones que reciben

La nariz

El sentido del olfato se encuentra alojado en la nariz y especificamente
en las fosas nasales, las que estdn conformadas por un laberinto de
cartilago y hueso que se encuentra dentro del drea nasal de la cara, El
cornete nasal superior y los surcos olfatorios estan revestidos de una
membrana olfatoria que es donde se ubican los cilios sensoriales. Estos
envian sefales nerviosas al bulbo olfatorio, localizado detrds del puente
de la nariz, Cada bulbo tiene una conexion directa con el cerebro a

través de los nervios olfatorios. SEND ETMOIDAL

CORNETE SUPERIOR &

CORNETE MEDIO H

CORNETE INFERIOR

=

TABIQUE NASAL

al cerebro a través del nervie olfative.

.

Bulbo olfatoric

Es importante saber que para que un cuerpo tenga olor
es hecesario que sea voldtil; es decir, que emita
pequefias particulas quimicas que se disuelvan en la
mucosidad de la pituitaria. La intensidad de los olores
depende de la mayor o menor cantidad de particulas
voldtiles emitidas. Los cuerpos provistos de olor se
llaman odoriferos, y los que no lo tienen, inodoros.

Cuando las sustancias olorosas -moléculas de olor-
entran en la nariz, se disuelven en la mucosidad nasal,
activando las terminaciones nerviosas de los cilios de las
células receptoras, que generan un impulso. Este viaja a
través de las fibras nerviosas -que son alrededor de 50
millones en cada fosa nasal-, pasando por agujeros del
hueso etmoides, en el bulbo olfativo, donde se conectan
con los nervios olfatorios que transportan la informacidn

al I16bulo temporal del cerebro.
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ENFERMEDADES

El catarro es la congestidn de las mucosas, lo que
provoca inflamacién, secrecién y la obstruccién de la nariz. Sus
causas mds comunes son el resfrio comdn, la rinitis alérgica y los
pélipos.

La rinitis alérgica se produce por una reaccién
hipersensible en los ojos, la nariz y la garganta al polen o a otras
particulas que lleva el aire.

Los pélipos son tumores benignos que surgen sobre mucosas
irritadas por estados catarrales frecuentes. Pueden ser numerosos
y llegan a obstruir la fosa nasal, por lo que es necesaria su
extraccion quirdrgica.

La sinusitis, que es una complicacién de los catarros
intensos o mal cuidados, es ocasionada por la inflamacién de la
mucosa en el interior de los huesos de la cara. A veces se producen
derrames purulentos que producen dolor, fiebre y malestar general.
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Tarea domiciliaria

La es el drgano por el cual penetran todos los olores que sentimos.

El es el mds sensible de los sentidos.

Los receptores olfativos se encuentran en la

En la parte interna de la nariz encontramos la pituitaria

¢Qué funcién cumple la pituitaria amarilla?

¢Qué funcién cumple la pituitaria roja?

Para qué un cuerpo tenga olor es necesario que sea

Los cuerpos provistos de olor se llaman

El drea olfatoria se localiza en el Iébulo

a) Temporal b) Occipital
d) Parietal e) Sensitivo

Nervio craneal relacionado con el olfato:

a)l b) IT

d) IV e)V

¢Qué el bulbo olfatorio?

¢De qué depende la intensidad de los olores?
¢A qué debe la pituitaria roja su color?

Las fibras olfatorias atraviesan el hueso:

a) malar b) esfenoides
d) vémer e) magno

Es la congestién de la mucosa nasal:

a) polipo b) catarro
d) artritis e) sinusitis

c) Frontal

c) ITT

c) etmoides

¢) meningitis

y la pituitaria
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Glosario
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# BULBO OLFATORIO :  Estructura por donde pasan las sensaciones olfatorias.

# CELULA MITRAL i Célula del bulbo olfatorio.

# CINTILLA OLFATORIA : Estructura formada por los axones de las células mitrales.

# EXTERORECEPTOR ¢ Receptor que recibe estimulo del medio externo.

# HIPOSMIA ¢ Reduccidn transitoria de la capacidad olfativa.

#% PROPIORECEPTOR ! Aquella estructura que recibe estimulos acerca de la posicién y

los movimientos corporales.

# RECEPTOR SENSORIAL : Estructura que capta un estimulo y lo transforma en impulso
nervioso.
# VISCEROCEPTOR :  Son aquellos que reciben estimulos del medio interno.




