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TRABAJO MECÁNICO (W) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CONCEPTO DE TRABAJO.  

 Por propia experiencia sabemos que necesitamos fuerza 

para alterar la rapidez de un objeto, para vencer el 

rozamiento, para comprimir un resorte, para moverse en 

contra de la gravedad; en cada caso debe realizarse trabajo. 

El trabajo es siempre vencer una resistencia.  

Por lo que podemos decir que: 

 

 Trabajo es la facultad que tienen las fuerzas para 

generar movimiento venciendo siempre una resistencia, sea 

esta una fuerza o bien la propia inercia de los cuerpos. 

Sólo habrá trabajo sobre un cuerpo si este se desplaza a lo 

largo de la línea de acción de la fuerza aplicada. 

 

 

 

 TRABAJO REALIZADO POR UNA FUERZA CONSTANTE  

 

Es decir si “F” no cambia su módulo, dirección y sentido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CASOS: 
 

 1. Si “F” es paralela al desplazamiento d  y actúa a favor del movimiento, el trabajo “W” es     positivo. 

 

 

            = 0       

                                          TRABAJO MOTRIZ 

 

 

 

 d  

Ahora te 
explicaré que es 

…… 
 

DISTANCIA 

 

 

 

W = F (Cos )d 

  W = F d 

d 

F  

  

Fuerza  

F 
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  2. Si “F” es paralela al desplazamiento d y actúa contra el movimiento, el trabajo “W” es negativo.  

 

           

            = 180º       

                                   F 

 

      TRABAJO RESISTIVO 

 d  

 

     

 

  3. Si “F” es perpendicular al desplazamiento d, el trabajo es nulo. 

 

           = 90º        

 

  TRABAJO NULO 

                                    

 

   

   d 

 

 

 TRABAJO NETO  

 

Conocido también como trabajo total, es la suma de los trabajos de cada una de las fuerzas que actúan sobre el 

cuerpo para un desplazamiento determinado. 

 

 N  

 

              F2 F1 

                                                                                                   FR  = FUERZA RESULTANTE 

 

 

  d 

 mg 

 

   CASOS:  a)  Si  WNETO  es positivo, el movimiento es acelerado. 

b) Si  WNETO  es cero, el movimiento es uniforme, o el cuerpo se encuentra en reposo. 

c) Si  WNETO  es negativo, el movimiento es retardado o desacelerado. 
 

 

 
Para conocer la edad de restos orgánicos se utiliza 

una técnica conocida como : Datación por Carbono-
14. 

 

Los vegetales toman   constantemente carbono de la atmósfera, en forma 

de dióxido de carbono, y lo incorporan a sus tejidos. El carbono presente 

en la atmósfera contiene una pequeña parte de carbono radiactivo: el 

isótopo Carbono-14 (C-14). Mientras el vegetal está vivo, la proporción de 

C-14 es la misma que en la atmósfera. Cuando muere, la cantidad de C-14 

disminuye paulatinamente con el tiempo(al ser radiactivo se desintegra de 

forma progresiva). De este modo, la proporción de C-14 en un momento 

dado permite conocer cuanto hace que el organismo ha muerto. 

  W = - F 

d 

  W = 0 

  WNETO = FR .d   WNETO = FR .d 
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1. Hallar el trabajo efectuado por “F” 

 

     F = 20N 

                        

 

 

 

 

 

 

                                                   

  

 

a)  160 J  b)  120  c)  80     

d)  140  e)  100 

 

2. Halle el trabajo de la fuerza “F” 

F = 60N           = 37º 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a)  160J  b)120  c)80 

d)  140  e) 100 

 

3. En la figura mostrada. ¿Qué trabajo realiza Beto 

para subir el paquete de 8 kg hasta una altura de 

5m con velocidad constante?  

( g = 10 m/s2 ) 

                        

a) 130 J                                       

b) 240 

c) 400 

d) 280 

e) 540 

 

4. 04 Calcular el trabajo de la fuerza “F” el cuerpo se 

desplaza 3m en la misma dirección de la fuerza F”. 

 

          R = 5N                                  F = 20N 

 

 

 

a)  10J  b)  120  c)  80 

d)  60  e)  70 

 

5. Calcular el trabajo de la fuerza “F”, el cuerpo se 

desplaza 5m en la  dirección de la fuerza “R” 

 

           F = 10N                                    R 

      

 

 

a)  60 J  b)  -120  c)  50 

d)  40  e) -50 

 

6. Calcular el trabajo total o trabajo neto, el cuerpo 

se desplaza una distancia de 4m 

 

      10N                                     30N 

  

 

 

a)  80 J   b) 40  c)  60 

d)  48  e) 90 

 

7. Si el bloque es llevado a velocidad constante. 

Hallar el trabajo que realiza el rozamiento al 

desplazarlo 10m. 

θ = 37º 

 

      

                                               F = 20N 

                                       

 

 

                                     θ 

 

 

 

 

a)  120 J  b) -160  c)150 

d)  140   e) -50 

 

8. Si el bloque es arrastrado con la aceleración que 

se muestra, una distancia de 5m, hallar el trabajo 

que realiza “F” sabiendo que el rozamiento vale 

2N. 

                                 a = 6 m/s2                    

 

                                         F 

 

 

 

 

a) 125 J  b) -140  c)100 

d) 170  e) -150 

 

 

 

EJERCICIOS DE APLICACIÓN 

F 

3kg 

8m 

F  
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9. Si el bloque es arrastrado con la aceleración que 

se muestra, hallar el trabajo que realiza “F” 

sabiendo que el rozamiento vale 14N 

  

                                 a = 2 m/s2                    

     

                                               F   

 

 

 

                                           12m  

     

a)  -225 J  b) -240  c)  190    

d)  240  e)  -250 

 

10. Halle el trabajo realizado por “F” si el bloque de 

2kg es llevado con aceleración 5 m/s2,  sobre el 

plano rugoso.  

                        

                                                          μ = 1/2 

                                                F 

 

 

 

                                     4m 

 

a) -25 J  b)  -40  c) 90 

d)  40  e) 80 

 

11. 11. Halle el trabajo realizado por Miguelito si el 

bloque de 5 kg es llevado  del punto “A” al punto 

“B”,  con aceleración de 2 m/s2   sobre el plano 

rugoso. 

                                           μ = 1/4         

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) 100 J  b) -140  c) 120 

d) 140  e) 90 

 

 

12. El bloque de 5kg realiza un movimiento acelerado 

cuyo valor es 2 m/s2. Calcular el trabajo realizado 

por la fuerza de fricción que actúa sobre el 

bloque, desde “A” hasta “B” 

( g = 10 m/s2) 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

a) 114 J   b) -80   c) 150    

d) -140   e) -90 

 

13. Calcular el trabajo desarrollado por “F” para un 

recorrido de 4m; el bloque de 5kg se mueve con 

aceleración constante de 6 m/s2   

 

               0,2 

    μ       
        0,5                                 
                                           F   

 
a)  120 J  b) 130  c) 160  

d)  150  e) 140 

 

14. Un bloque de 10kg es elevado partiendo del reposo 

con aceleración de 2 m/s2   durante 2s. Determine 

el trabajo del peso para dicho tiempo.  (g=10 m/s2) 

   

a)  -250 J     b) 300  c) -390 

d)  -400  e) 380 

 

15. Un bloque de 18kg es sometido a la acción de dos 

fuerzas, donde F1 = 100N y F2 = 80N. Determine el 

trabajo que desarrolla F2 para un recorrido “d” 

sabiendo que F1  realiza un trabajo de +800J, en 

tal recorrido.   

 

            F2                           F1 

 
          60º                                   37º 

  
 

 

a) 390 J    b)  -440    c) -401 

d) 140   e) 400 

   

                  

 

 

3kg 

 

2kg 

A 

B 

8m 

37º 

A 

B  

8m  

30º  

F = 10N  
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1. El grafico muestra la variación de la fuerza que 

se debe aplicar para producir un estiramiento en 

un resorte. El trabajo realizado para estirar el 

resorte a 16cm, en joules, es: 

 

 

                       F(x) 

 

                     20 

 

                     10 

 

                      5 

                                                                     x (cm) 

                                 4       8            16 

 

 

a) 114 J     b) -80   c) 150 

d) -140  e) -90 

 

 

 

 

 

 

2. Un cuerpo con 2kg de masa está inicialmente en 

reposo en un plano horizontal y sin fricción. Si se 

aplica una fuerza horizontal de 10N por un 

tiempo de 10 segundos. ¿Cuál es el trabajo en 

joules realizado por esta fuerza? 

 

a)  500  b)  2500 c)  500  

d)  4500  e)  5000 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. El bloque mostrado se desplaza con velocidad 

constante, mediante una fuerza “F” desde “A” 

hacia “B”, hallar el trabajo en joules que realiza el 

rozamiento, si F = 20N 

 

AB = 10m 

 

 

              F 

 

      A                                               B 

                                           

a)  -200  b)  -90  c) 150 

d)  -240  e) -190 

 

2. En el caso mostrado el bloque se desplaza con 

velocidad constante desde “A” hacia ”B” 

Hallar el trabajo que realiza F = 50N  

AB = 10m   

 

                                    F 

 

                                        37º       

 

 

 

A                                                    B 

 

a)  500  b)  400  c)  300 

d)  450  e)  525 

 

3. Calcular el trabajo total o trabajo neto, el cuerpo 

se desplaza una distancia de 4m 

 

                  10N                       30N 

 

 

 

a)  50 J  b)  40  c)  80  

d)  120  e)  300 

 

4. Si el bloque es llevado a velocidad constante, 

hallar el trabajo que realiza el rozamiento al 

desplazarlo 12m 

                                          

                              v                                                                

                                                    F = 15N 

 

 

 

a) 120   b)  -160  c) 320 

d) -180  e)  -325 

 

Aquí tienes 2 
problemas de 

desafío… 

UNMSM 

UNI 

TAREA DOMICILIARIA Nº 5 
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5. Calcular el trabajo realizado por la fuerza 

constante  de  100N  para un desplazamiento de 

x1  = -3m  a  x2 = +7m 

                                  v 

                             

                                                         F = 100N 

     

    

a)  400  b) 500  c) 3KJ   

d)  0,5  KJ    e)  1KJ 

  

 El bloque de 16kg de masa se ve afectado por las 

fuerzas indicadas: 

F1 = 10N      F2 =20N   F3 = 230    

y  se desplaza 10m.  

 

  

F3                                                          F2 

 

                                45º                                  53º 

 

  liso  

 

6. Calcular el trabajo efectuado por F2 

 

a)  -120 J   b)  130    c)  -100    

d)  -110  e)  -50 

 

7. Hallar el trabajo efectuado por F3  

 

a)  280J  b)  300   c)-200 

d)  -330    e)100 

 

8. Determine el trabajo realizado por el peso del 

bloque 

 

a)  1,6 KJ  b) 2  c)  Cero 

d)  1  e) 3 

 

9. Determine el trabajo neto 

 

a)  -220J  b) 135  c)-140    

d) 180   e) N.A. 

 

10. Halle el trabajo realizado por “F” si el bloque de 

4kg es llevado con aceleración 10 m/s2,  sobre el 

plano rugoso.                  

                      

                                                          μ = 1/4 

                                                F 

 

 

 

                                     8m 

a)  -95 J   b) -400  c) 90 

d)  440   e) 400 

  

11.  El bloque de 10kg realiza un movimiento acelerado 

cuyo valor es 4 m/s2. Calcular el trabajo realizado 

por la fuerza de fricción que actúa sobre el bloque, 

desde “A” hasta “B”. (g=10m/s2 ) 

                                         F = 20N        A 

 

 

                                                               16m 

 

                   B        30º 

 
 

a)  -320 J  b) -80  c) 250 
d) - 240   e) -190 

 
12. Calcular el trabajo desarrollado por “F” para un 

recorrido de 6m; el bloque de 10kg se mueve con 
aceleración constante de 3 m/s2   

 

                  0,4 

         μ       
          0,2                                 
                                           F   
 

a)  220 J  b) 300   c) 260 
d)  250  e) 340 

 
13. Un bloque de 5kg es elevado partiendo del reposo 

con aceleración de 1 m/s2 durante 2s.  Determine 
el trabajo del peso para dicho tiempo. (g=10 m/s2) 
 
a)  -250 J  b)  900  c) -1000 
d)  -400  e)  980 

 
14. ¿Cuál es el trabajo del peso de “A” hasta “B”? m=1 kg 

    

                        

 

       A                                                                B 

 

 
 

a)  20J  b) 10  c)-14 
d)  cero  e)-10 

 
15. ¿Cuál es el trabajo del peso desde (A) hasta (B)? 

                                                                     B 

 

                 m = 2kg 

                                                           

                                                              3m 

 

       A 
 

a)  20J  b) 60  c)-40  
d)  cero   e)-60 

 

“EL HOMBRE NO SE DA CUENTA DE LO QUE ES CAPAZ HASTA 

QUE LO MEDITA, LO DESEA Y LO INTENTA“  Ugo Foscolo. 

     4kg 

F1 


