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POBLAMIENTO AMERICANO I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hace aproximadamente 40,000 años, Europa, África, Asia y Oceanía se encontraban habitados por grupos humanos 

que iniciaban un largo proceso de culturización, intentando dominar el medio geográfico.  El hombre había ocupado 

casi todo el mundo, pero no había llegado a América.  ¿Cómo era, por entonces, nuestro medio geográfico?. 

 

Si bien el hombre no había ingresado en el continente americano, sin embargo, si lo habían hecho los 

animales, provenientes del continente asiático, como también originarios de América, es por todo esto que para 

comprender bien cómo y por dónde llegó el hombre a América, conviene relacionar los factores geográficos que 

hemos mencionado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II..  EELL  PPLLEEIISSTTOOCCEENNOO  ÓÓ  EELL  CCUUAATTEERRNNAARRIIOO  

 

1. En geología, división de tiempos geológicos del cenozoico, posterior al terciario.  Comenzó al final del 

período terciario, hace unos 2,5 millones  de años y comprende hasta nuestros días.  El cuaternario se 

divide en pleistoceno, que incluye los periodos glaciales, que es la primera y más larga parte del 

periodo, y época reciente o postglacial, también llamada holoceno, que llega hasta nuestros días. 

 

2. El pleistoceno se caracterizó por la extensión del hielo en forma de glaciares sobre más de una cuarta 

parte de la superficie terrestre del planeta.  Un sistema glacial europeo estaba centrado sobre 

Escandinavia, y se extendía al sur y al este a través del norte de Alemania y el oeste de Rusia y hacia 

el suroeste sobre las islas Británicas.  El segundo gran sistema glacial del hemisferio norte cubría la 

mayor parte de Liberia.  En Norteamérica, un sistema glacial cubrió Canadá y se extendió al sur hasta 

Estados Unidos. En el este de Estados Unidos, la glaciación se extendió hasta Pensilvania al sur,y 

desde le océano Atlantico hacia el oeste hasta el río Missouri; otra sábana de hielo fluía de las faldas 

de las montañas Rocosas y otras cordilleras experimentaron la glaciación, llegando incluso hasta 

Nuevo México y Arizona.  Las regiones ártica y antártica estaban también cubiertas de hielo, al igual 

que la mayoría de los picos de las montañas altas de todo el mundo.  Los efectos topográficos de la 

acción de los glaciares durante el pleistoceno son perceptibles en buena parte del mundo. 

 

Grandes masas de hielo, que se 

unieron en el estrecho de 

Bering, intercontinental entre 

Asia y América. 



www.RecursosDidacticos.org 

3. El pleistoceno es llamado a veces la era del Hombre porque se cree que los primeros seres humanos 

evolucionaron en ella.  La flora y fauna dominantes en esta época, que existía en las regiones libres de 

hielo, era esencialmente las mimas que las del plioceno.  A finales del pleistoceno, no obstante, en 

Norteamérica se había extinguido muchas especies de mamíferos, incluyendo la llama, el camello, el 

tapir, el caballo y el yak.  Otros grandes mamíferos, como el mastodonte, el tigre de dientes de sable 

y el perezoso terrestre, se extinguieron en todo el mundo.  Mientras se acumulaba hiel o y nieve en 

latitudes altas, en las latitudes más bajas aumentaban las lluvias, lo que permitió que la vida vegetal y 

animal floreciera en áreas del norte y el este de África que hoy son yermas y áridas.  Se han 

descubierto pruebas de que el Sahara estuvo ocupado por cazadores nómadas, así como por jirafas y 

otros rumiantes durante el pleistoceno tardío. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LLAASS  GGLLAACCIIAACCIIOONNEESS  

 

La tierra ha tenido un largo proceso evolutivo, que para su comprensión se ha dividido en cuatro etapas 

llamadas eras geológicas: primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria 1. En ésta última, ocurren las cuatro 

glaciaciones llamadas en Europa (Günz, Mindel, Riss y Würm).  En América son conocidas como (Nebraskan, 

Kansan, Illinoisian, Wisconsian. Con sus respectivos periodos interglaciares Afton, Yarmouth, Sangamon); 

época o era donde se va dar la aparición del hombre. 

 

1: Serían cinco si tomamos en cuenta la Era Arcaica 
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Interglacial IV 

Cuarto Periodo Glacial 
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Interglacial III 

Tercer Periodo Glacial 

Interglacial II 

Segundo Periodo Glacial 

Interglacial I 

Primer Periodo Glacial 

EERRAA  TTEERRCCIIAARRIIAA  
(Mamíferos gigantes y monos antropoides) 

  

EERRAA  SSEECCUUNNDDAARRIIAA  
(Grandes reptiles) 

  

EERRAA  PPRRIIMMAARRIIAA  
(Invertebrados y peces) 

  

EERRAA  AARRCCAAIICCAA  
(No hay vida animal propiamente dicha) 
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En tiempos pasados, la tierra mostraba una apariencia muy diferente a la actual.  Durante el pleistoceno, el 

último gran periodo geológico, se sucedieron fluctuaciones climáticas y terrestres que algunos autores 

denominan “Edad de Hielo”,  debido a que por lo menos en 4 ocasiones, vastas extensiones de la tierra 

estuvieron cubiertas por glaciares, con sus respectivos periodos interglaciares, cabe indicar que nos 

encontramos en un periodo interglaciar llamado Holoceno a opinión de muchos científicos. 

El desarrollo del hombre no hubiera sido posible sin las glaciaciones que preparan al término de la última,  

hace unos 10 mil años, durante el periodo cuaternario, las condiciones adecuadas para el inicio y desarrollo 

de la vida del hombre en la tierra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aa))  LLAA  GGLLAACCIIAACCIIÓÓNN  DDEE  WWIISSCCOONNSSIINN  

Debió empezar aproximadamente 70,000 años a.C. y terminó hacia el 10,000 a.C. Tuvo una duración de 

60,000 años, con oscilaciones templadas durante las cuales el hielo disminuía notablemente. 

Durante los períodos más fríos de esta glaciación, el nivel del mar descendía y el estrecho de Bering se 

convertía en un Itsmo, que unía a los dos continentes, permitiendo el paso de grandes animales y del 

hombre. 

A la vez, un casquete polar cubría gran parte de América del Norte: la tierra de Alaska, las tierras de 

Baffin y Groenlandia, y de América del Sur:  las zonas de Venezuela, Perú y Chile. 

 

El noreste de Liberia y el noroeste de la Península de Alaska no estuvieron cubiertos de hielo, dejando 

libre la zona de Bering. 

Finalmente, al terminar la Glaciación Wisconsin se produce la gran retirada de hielos y nuestro 

continente ingresa en un clima benigno, de temperaturas más cálidas y acogedoras, que favoreció la 

presencia de flora y fauna. 

 

 

 Fauna en esta época: 

Durante esta época encontramos el bisonte, el mamut, el mastodonte, el tigre diente de sable, el 

megaterio, el capibara, paleollama, el glyptodonte, caballo americano, etc.  Ya hacia el Holoceno 

encontramos en el Perú; llamas, guanacos, alpacas, vicuñas, armadillos, ronsoco, tarucas, los 

venados, las vizcachas y los cuyes. 

 

 

 

Hace 20 mil años, América 

del Norte soportaba la 

última glaciación llamada 

de Wisconsin 
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 Flora en esta época: 

La flora latinoamericana, preexistente al hombre, fue determinante en el tipo de vida que 

posteriormente realizaron las comunidades aborígenes. 

La evolución histórica de la flora no está exhaustivamente investigada. Sólo un análisis profundo 

podría determinar cuáles fueron las fases por las que atravesaron desde su surgimiento hasta la 

aparición del hombre; cuáles fueron las especies que se extinguieron y cuáles las nuevas que 

surgieron. 

 

 

 

 

 

Mamífero cazados por los antiguos sudamericanos: 

1. Paleollama    2. Camello     3. Hippidium    4. Artioterium    5. Milodonte      6.  Toxodonte 

7. Capybara     8.  Glyptodonte 

 

 

¡SABÍAS QUE! 

 

En esta época fui uno de los animales 

más buscado y cazado, mis huesos se 

utilizaban en la construcción de casas. 
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La caza de bisontes La Costa Verde, en Lima 

La huella de la nieve 
 

Según el arqueólogo Duccio 

Bonavia, las personas que viven en 

Chorillos, en Lima, están sobre el 

camino que siguió la nieve cuando 

se derritió hace unos diez mil años.  

Si observas detenidamente, los 

acantilados de la Costa Verde 

muestran piedras redondas 

mezcladas con tierra arcillosa.  

Estas piedras fueron arrastradas 

desde las alturas a la playa por una 

de las mayores fuerzas de la 

Naturaleza; el agua, que acarreó a 

su paso rocas y tierra. 
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Rogger Ravines (1972 : 179) haciendo algunas consideraciones en torno a los desplazamientos humanos 

prehistóricos del extremo Sur peruano, dice: 

 

“La ocupación humana de la costa del extremo sur es explicable, si se tiene en cuenta que las 

condiciones climáticas y naturales de hace ocho mil años antes de Cristo eran mucho más favorables que  en 

la actualidad, destacándose entre sus ventajas una abundante y rica vegetación de lomas, hoy casi en 

proceso de extinción…” 

 

Grete Monstny (1971) señala que hace 12,000 años el Continente Americano presentaba su aspecto muy 

diferente al actual. Era el fin de la cuarta y última glaciación, la de Wisconsin con la cual terminaba el 

periodo Pleistocénico. 

 

“Grandes extensiones de América del Norte y del Sur estaban cubiertas por ventisqueras, América 

Central gozaba de clima templado y los animales que poblaban el continente era diferente a los actuales, 

vivían, mastodontes, elefantes, mamuts, perezosos, armadillos gigantes, megaterios, gliptodontes, 

milodontes, caballos, el paleollama, el camelops de la familia de los camélidos y otros más adaptados al clima 

reinante.  Durante esta glaciación el veintisiete por ciento de la superficie de la tierra estaba cubierta de 

hielos, formando Bering un puente terrestre, de un ancho comparable a la Europa actual entre los años 

21,000 y 13,000 antes del presente… ” 

 

Oliver Dollfus (1964, b) dice: 

 

“Después de un gran avance glacial en el cuaternario reciente, que debe ubicarse aproximadamente a 

18,000 años del momento actual, se asiste  a un retroceso de los glaciares del valle, que dejan en las partes 

bajas sus antiguas morrenas frontales. 

 

Durante el Tardío Glacial, es decir aproximadamente 12,000 años de la época actual se observa un 

recrudecimiento del frío y de la humedad.  El hielo ocupa nuevamente los auges glaciales hasta más o menos 

de 4,500 metros de altitud en la región de las mesetas que se localizan en la zona central del Perú.  Un 

rápido cambio climático debe ubicarse alrededor de 10,000 años.  En ese entonces se establece el ritmo de 

las estaciones y las temperaturas se elevan.  Una estación cálida, con abundantes precipitaciones y buena 

insolación, sobre todo durante las mañanas alterna con una estación seca. 

 

Durante el Optimo Climático que sigue a la crisis del Tardío Glacial, la costa se encontró posiblemente 

cubierta de neblina, fenómeno que favoreció la mayor extensión de las lomas.  El caudal de los ríos había 

disminuido considerablemente, debido al discurrimiento de la pluviosidad sobre la vertiente pacífica y la 

desaparición de la mayor parte de los glaciares de alta montaña.  En ciertos valles secundarios, el 

escurrimiento superficial de las aguas llegó, inclusive a perderse totalmente.  Sobre las lomas un manto 

herbáceo permitía la existencia de abundantes y variadas especies animales.  La segunda fase del 

doblamiento que se descubre, parece corresponder al máximo la temperatura oceánica, época en que el nivel 

del mar se estableció más o menos 3 ó 4 metros por encima del nivel actual. 

 

Lectura Nº 2 
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El mar invadió, entones las partes más bajas de los valles costaneros, sobre todo aquéllos donde  el 

escurrimiento superficial había desaparecido.  La subida del nivel marino, que bloqueaba la napa litoral, 

provocaba la formación de pantanos con grande y abundante frecuencia…” 

 

En el mismo trabajo que refiere a los cambios climáticos en los Andes Peruanos (1964.a: 69) sustenta: 

 

“En la costa debido a la disminución de la circulación atmosférica general, al dinamismo del anticiclón 

del sur, que rige actualmente el clima, debió ser menor.  Este debilitamiento de la influencia del anticiclón 

tenía probablemente las consecuencias siguientes:  Atenuación de los movimientos de las masas de agua fría 

cerca de la costa, disminución de la fuerte subsidencia del ribete oriental del anticiclón de donde la 

desaparición de la inversión térmica que provoca actualmente la formación de la capa de nubes que cubre la 

costa la mayor parte del parcialmente helados en las latitudes medias y altas del hemisferio norte, debido 

igualmente al debilitamiento de las altas presiones originando la disminución del vigor de los Alisios y por 

ello disminuyendo el aporte de las aguas frías cerca de la costa, la llegada de la aguas calientes del norte 

debía producirse con más frecuencia y bajar más al sur de los que episódicamente lo hace la corriente del 

Niño.  Igualmente si la temperatura media de las aguas del fondo del Pacífico era, como consecuencia del 

enfriamiento del Antártico de 2 a 3 grados más baja que actualmente, es probable que cerca del litoral 

peruano las capas estaban más calientes que ahora.  El clima de la costa estaba, entonces caracterizado por 

un soleado más considerable, por contrastes térmicos cotidianos más acentuados debido a una mayor 

sequedad del aire, unido ello a la desaparición de la capa de stratus que desempeñó el papel de un volante 

térmico, pero también por precipitaciones muy violentas pero espaciadas…” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Realizar un mapa conceptual sobre el tema. 

2. Realizar un resumen y comentario sobre la lectura. 

3. ¿Por qué es importante la geografía en el pasado? 

4. ¿Qué entiendes por Pleistoceno? 

5. ¿Cuáles son las eras geológicas? 

6. ¿Qué es una glaciación? 

7. ¿Cuántas glaciaciones a pasado la tierra y como se les conoce? 

8. Explicar la glaciación de Wisconsin. 

9. ¿Cuál era la fauna en el Pleistoceno? 

10. ¿Cuál era la flora en el Pleistoceno? 

11. ¿Por qué era importante la caza del mamut? 

12. Realizar 5 dibujos del tema. 
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